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Fonnin todrisi Gglin 6ncadon tadrisi zaruri olan fanlor: Umumi gigiyena,

Qidalanmanin fizioloji gigiyenik asaslari, Orzaq mohsullar1 gigiyenasi

KORREKVIZITLOR:
Bu fonnin tadrisi ilo eyni vaxtda basqa todris olunmasi zaruri olan fonlor:
Daxili xastoliklor, Corrahiyys, Yoluxucu xastaliklor



KURSUN TOSVIRI:

Bu fonn alimentar profilaktikanin vo pshriz mualicesinin  moqgsadi;
gidalanmanin ¢atigmazligr vo izafiliyi ilo olagodar patologiyalar; insanin qida
maddalorina vo enerjiya fizioloji tolobatinin asililiglari; xususilo tohlikali amok
soraitino malik istehsalatlarda mualicovi-profilaktik qidalanmanin mogsad Vo
vazifalori, mualicavi-profilaktik qidalanma formalari, miialicovi-profilaktik gida
rasionlari, rasionlarin saciyyasi; pahriz gidalanma mdaalicavi amil kimi; xastalikéni
vaziyyat vo Xxastolik; ayri-ayri lizv va sistemlorin xastoliklori zamani totbig edilon
pahrizlor, saciyyasi, tortibi, torkibinin qiymatlondirilmosi, g0Osteris vo oks
gOstorislor; mualico-profilaktika idaralori vo ictimai-iaso miossalorinds pahriz
qidalanmanin togkili; geyri-infeksion xostoliklorin alimentar profilaktikasina dair
tibbi va gigiyenik biliklorin tabligi masalalarini 6yratmoklo masgul olur.

KURSUN MOQSODI:

Fonnin osas mogsadi alimentar profilaktikanin, mdualicovi-profilaktik
gqidalanmanin vo pohriz mualicasinin  shamiyyatini, Xxostaliklorin qarsisinin
alimmas1 vo mualicasindo mixtalif gida maddalari vo arzag mohsullarinin rolunu,
ayri-ayr1l tizv va sistemlorin xastaliklori zamani1 miivafiq pahriz rasionlarini tartib
etmayi, torkibini giymatlondirmoyi, shali vo Xxastalor arasinda gigiyenik biliklarin
tobligi masalalorini ganc mitaxassislora-galocayin hokimlaring asilamaqdir.

KURSUN NOTICOLORI:

Fonno dair biliklor alda etmakls talobslor mualicavi-profilaktik gidalanma va
pohriz midalicasinin prinsiplorini, bu sahodo quvvoado olan  normativ va
ganunvericilik sonadlorini, pahriz miassisalorinin tiplori, tochizatt mosalalarini,
pohriz mualicasi formalari, pahriz stollarma irali strilon toloblori aydinlagsdirmag,
muvafiq profilaktik vo inzibati todbirlor gormok gaydalarin1 bacarmalidirlar.

FONN UZRO PRAKTIK MOSGOLO MOVZULARI:

1. Zohorli va xususilo tohllkali amak soraitina malik istehsalatlarda mualicovi
profilaktik gidalanma. Mualicavi-profilaktik gqidalanmanin formalar1 — 2 saat

2. Mualicavi-profilaktik rasionlarin saciyyasi — 2 saat

3. Tolobalorin mistaqil praktik isi. Xiisusilo tohlikali amok soraitine malik
istehsalatlarda  muxtalif ~ mualicovi-profilaktik  rasionlarin ~ (Ne  1-5)
tarazlasdirilmis kompleks naharlarmin tortibi — 2 saat



4-5. Tolobalorin mistaqil praktik isi. Tortib olunmus miialicovi-profilaktik
rasionlarin (Ne 1-5) tarazlasdirilmis kompleks naharlariin kimyavi torkibi
Vo qidalandirici doyarinin hesablanmasi va giymatlondirilmasi — 4 saat
6. Pohriz gidalanma mualicovi amil kimi — 2 saat
7. Mualicavi-profilaktika muassisalorinds totbig edilon asas pahrizlorin saciyyasi
(p 1-4) — 2 saat
8. Mualicavi-profilaktika muossisalorinds totbig edilon asas pahrizlorin saciyyasi
(p 5-8) — 2 saat
9. Mualicavi-profilaktika muassisalorinds totbig edilon asas pahrizlorin saciyyasi
(p 9-11) — 2 saat
10. Mualicavi-profilaktika miassisalarinds totbiq edilon asas pahrizlarin saciyyasi
(p 11-15, 0) — 2 saat
11. Pohriz kulinariyasinin asas yanagmalari — 2 saat
12. Xostoxanalarda pohriz gidalanmanin togkili. Xostoxana gida bloku Gzarinds
sanitar-gigiyenik nazarat qaydasi — 2 saat
13. Sonaye muossisalori vo agiq iaso sistemi pohriz yemokxanalarinda pohriz
qidalanmanin togkili — 2 saat
14-15. Tolobalorin mustaqil praktiki isi. M/P idaralorinds totbiq edilon mualicavi
pahrizlorin (1-15) tarazlasdirilmis rasionlarmin tortibi — 4 saat
16-17. Toalobalorin mustaqil praktiki isi. M/P idaralorinds totbiq edilon mualicavi
pohrizlorin  (1-15) tarazlasdirilmis rasionlarmin kimyovi torkibi vo
gidalandiric1 doyorinin hesablanmasi — 4 saat
18. Alman naticalorin tohlili vo miizakirasi — 1 saat

FONNIN MUHAZIRO MOVZULARI:

1. Qeyri-infeksion  xostoliklorin ~ profilaktikasinda  qidalanmanin  rolu.
Qidalanmanin ¢atismamazlig1 va izafiliyi ilo olagodar xastaliklor, profilaktikasi
— 2 saat

2. Sonaye iscilorinin gidalanmasinin gigiyenik prinsiplori. Xususilo zarorli amoak
soraitindo mualicovi-profilaktik qidalanma formalari, mialicovi-profilaktik
rasionlarin saciyyasi, mialicavi-profilaktik qidalanmanin togkili — 2 saat

3. Mualicavi (pahriz) qidalanmanin prinsiplari vo pohriz kulinariyasi — 2 saat

4. Xostoxanalar vo sanatoriyalarda daha cox totbiq edilon, orqanizmin ayri-ayri
Uzv vo sistemlorinin patologiyalar1 zamani totbiq edilon anonavi pohrizlorin
Saciyyasi — 2 saat

5. Yinglllosdirici va Xxisusi poahrizlar, saciyyasi. Mdualica miuassisalorindo,
istehsalatda vo ictimai gidalanma sisteminds pohriz qidalanmanin va pahriz
kulinariyanin togkilina gigiyenik taloblor — 2 saat



Fonnin biitiin movzular1 tizra nUmunavi testlor elektron variantda hazirlanir va
Universitetin rosmi www.amu.edu.az saytinda yerlosdirilir.

QiYMOTLONDIRMO:

Fann Uzrs kredit toplamagq tli¢lin lazimi 100 balin toplanmasi1 agsagidaki kimi
olacaq:

50 bal — imtahana goador:

10 bal — darsa davamiyyat, 10 bal — sarbast is,

30 bal — laborator vo seminar darslorinds toplanacaq ballardir.

Semestr orzindo 3 dofo kollokvium (kontrol is) kecirilocokdir. Kollokviumda
istirak etmodikds jurnalda O (sifir) bal geyd olunacaqdir.

50 bal — imtahanda toplanacag.

Imtahan test Usulu ilo kegirilocokdir. Test 50 sualdan ibarat olacaqdir. Har sual bir
baldir. Sohv cavablanan suallar diizgiin cavablanan suallarin ballarini silmir.

QEYD:

Imtahanda minimum 17 bal toplanmasa imtahana qoador y1gilan ballar
toplanilmayacaq. Imtahanda vo imtahana godor toplanan ballar camlonir va yekun
miqdar asagidaki kimi qiymatlondirilir:

A- “Ola* - 91-100

B- “Cox yaxs1” - 81-90

C- “Yaxsr” - 71-80

D - “Kafi” - 61-70

E- “Qonastboxs” -51-60

F- “Qeyri kafi” - 51 baldan asag1
SORBOST iS:

Semestr orzinda 5 sarbast is tapsirigi verilir. Hor tapsirigin yerino yetirilmasi 2 (iki)
balla qiymatlondirilir. Sorbost is yazili olmagla Microsoft Word fayli formasinda,
hocmi 1-2 sohifa (srift 12) olmalidir.

Hor bir sorbast is tolobonin fardi fikirlorinin mocmusu olduguna goro plagiat
yolverilmoazdir. Sarbast islarin naticalari jurnalda geyd olunur.

Son tarixdan sonra toqdim olunan sarbast iglor sabobindon asili olmayaraq nozars
alinmayacagq.



http://www.amu.edu.az/

No ok owh e

10.

11.

ODOBIYYAT:
I'mruena nurtanus. [lox pen. K.C. Ilerposckoro. M. 1971
K.C. IlerpoBckuii. [ urnena nuranusa. M. 1975
K.C. IlerpoBckuii, B.Jl. BanxaneHn. ['uruena nurtanus. M. 1982
I'uruena XXI Beka. Ilog pen. .. Pymsnuesa. M. 2001
A.A. Kopones. 'uruena nuranus. M. 2006
[Ipaktuueckast nuetorepanus. [lox pea. B.U. BopooseBa. Mocksa, 1982
CnpaBounuk 1o agueronoruu. [lox pen. A.A. Ilokposckoro u M.A.
Camconona. M. 1981
B.JI. Cmonsuckuii, XK., AbpamoBa. CripaBOYHUK 110 JIEUEOHOMY MUTAHUIO
1151 TueTcectep u noBapoB. M. «Menununa» 1984
B.JI. Cmonsuckuid, B.I'. Jludnaunckuii. J{ueronorust. Hopeimuii cripaBo4HUK
s Bpadeit. M. 2004
N.C. Bagirov. Qidalanma gigiyenasinin praktiki masgalalorina rohborlik.
Baki. Maarif, 1977
I.R. Blasgorova, I.R. ®hmadov, A.Q. Naocofova. Alimentar va geyri-alimentar
xastaliklarin dietologiyas1 (tadris metodik vasait). Baki, 1997

KURS iSI: Bu fonn Gzro kurs isi nozarda tutulmur

TOCRUBO: Bu fonn (izro istehsalat tacriibasi nozordo tutulmur.
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